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14 октября прошёл Тренинг-марафон во Владивостоке, который провели 6
федеральных тренеров из разных уголков России. Все они приехали в кампус ДВФУ,
чтобы прокачать компетенции молодёжи города!

  

 Вот такой отзыв написали участники тренинга с 10 класса :

  

" Мы с одноклассниками побывали на одном из таких  под названием «Как добиваться
того чего ты хочешь» . Спикер  Маковеев Андрей очень интересно рассказывал про
психологические трюки , способы услышать  и понять свои жизненные цели . Мы играли
в игры, отвечали на вопросы, ставили себе цели в голове , и проходили мини- терапию
про то , как услышать свои внутренние желания . А так же ведущий сказал
напутственные фразы к нашему далёкому будущему . Было очень интересно и
познавательно , после этого тренинга у меня появилось больше понятий про то , что я
хочу от жизни, то , что для меня важно , а самое главное остались крутые и весёлые
эмоции. Мы очень довольны проведённым мероприятием и хотелось бы посетить ещё
раз что-нибудь подобное ."
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